
 

 

 

Hygienekonzept für das Volleyballtraining 
in den Turnhallen der Stadt Amberg 
 

1. Ausschluss vom Sportbetrieb in Sportstätten für 
● Personen mit Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung oder Fieber oder 

mit Covid-19-assoziierten Symptomen (z.B. Geruchs- und Geschmacksverlust) 
● Infizierte, einer Quarantäne unterliegende Personen 
● Personen, die weder geimpft noch genesen sind oder keinen gültigen 

Testnachweis vorlegen. Nur Kinder und befristet bis 31.12.2021 Schüler 
bis einschließlich 17 Jahre sind stets zugelassen! 

2. Umsetzung der Schutzmaßnahmen vor Ort 
● Kontrolle der 2-G+-Regel durch den Übungsleiter, sofern ihm der Status 

eines Teilnehmers unbekannt ist. Zusätzlich ist ein gültiger Testnachweis 
vorzulegen oder ein zulässiger, mitgebrachter Schnelltest unter Aufsicht des 
Übungsleiters durchzuführen (gilt dann nur für die Trainingseinheit!)Räumliche 
Absonderung bei covid-verdächtigen Personen, ggf. Organisation der 
Abholung/des Heimwegs. 

● Bei Betreten der Turnhalle Händedesinfektion am Eingang. 
● Ein Mindestabstand von 1,5 m ist, wo immer möglich, einzuhalten. 
● FFP2-Maskenpflicht auf allen Gängen, Treppen, Umkleiden, Toiletten etc. 

ausgenommen bei der Sportausübung, dem Duschen 
● Die Dusch-/Waschräume dürfen unter Einhaltung des Mindestabstands genutzt 

werden. 
● Lüftung: Während der Nutzung der Umkleideräume/-kabinen, Toiletten und 

Dusch-/Waschräume sind alle bestehenden Fenster zu öffnen. 
● Betreten der Halle erst nach der verordneten Lüftungspause von ca. 30 

Minuten. Pünktliches Verlassen vor Beginn der Lüftungspause. Netzabbau etc. 
einkalkulieren! Lüftung möglichst auch während des Trainings. 

● Während des Trainingsbetriebes soll, wo immer möglich, der Mindestabstand 
eingehalten werden, z.B. beim gemeinsamen Aufbau oder Anpassen der Netze, 
bei der Übungseinweisung, beim Einschlagen, Staffeln u.dgl. 

● In den vereinseigenen Schränken werden ein Oberflächen-Desinfektionsmittel 
und Küchenrollen verwahrt. Bälle können, Lederbezüge der Großgeräte müssen 
damit nach Gebrauch desinfiziert werden. (Alles andere mit Mitteln über 61% 
Alkohol), ggf. bei Schweiß, Nies- und Speichel auch der Hallenboden. 

● Keine Zuschauer, kein Betreten der Gebäude durch Dritte außer durch 
Erziehungsberechtigte (jedoch Ansammlungen vermeiden). 

● Verlassen des Schulgeländes unmittelbar nach dem Training. 
3. Voraussetzung für die Sportausübung ist die verbindliche Einhaltung der 

staatlichen Vorgaben (derzeit 15. BaylfSMV vom 23.11.2021 sowie Rahmen- 
konzept Sport Stand vom 20.10.2021) sowie der Nutzungsbedingungen der Stadt 
Amberg. 

4. Der Verein behält sich vor, bei Verstößen eventuelle Bußgelder von den 
verursachenden Mitgliedern einzufordern. 

 



 

 

 

 

 

 

Für die Umsetzung des Konzepts und der Vorgaben der Stadt sind in erster Linie die 
Übungsleiter*innen verantwortlich. Hygiene-Beauftragte des Vereins: 

● für das Erasmus-Gymnasium  Annette Rosenboem 
● für die Dreifaltigkeitsschule   Carolin Merkl 
● für die TriMax     Ursula Fajkis 
● für die Luitpoldschule   Gerd Spies 
 
 

Amberg, 26.11.2021    gez. Thomas Groha, Abteilungsleiter 


