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amberg-volleyball.de
Alle weiteren Infos: Für virtuelles Miteinander:

fb.com/VCAmb

Herren:
Herren 1
Montag:  19:00 - 21:00 Uhr Luitpoldschule
Mittwoch:  19:00 - 21:00 Uhr Dreifaltigkeitsschule
Freitag:  19:00 - 21:00 Uhr Luitpoldschule
AP:  Gerd Spies, 0171 / 1447501 
 gerd.spies@t-online.de

Herren SG Hirschau/Amberg
Spielgemeinschaft
Mittwoch:  19:00 - 21:00 Uhr
 Schulturnhalle Hirschau
Freitag:  19:00 - 21:00 Uhr 
 Max-Reger-Gymnasium
AP:  Dominik Steger, 0173 / 5110203
 intersport.lange@intersport.de

Herren 2 
Montag:  17:00 - 19:00 Uhr 
Donnerstag:  19:00 - 21:00 Uhr
 Dreifaltigkeitsschule 
AP:  Matthias Helm, 01511 / 5532423
 info@helm-forstservice.de

Herren 3
Mittwoch:  17:00 - 19:00 Uhr 
Freitag:  16:30 - 19:00 Uhr
 Dreifaltigkeitsschule
AP: Thomas Schaller, 0170 / 9292650
 tom@djk-amberg.de

Damen:
Damen 1 
Montag:  19:00 – 21:00 Uhr
Freitag:  19:00 – 21:00 Uhr
 Dreifaltigkeitsschule
AP:  Julia Wagner, 0174 / 3766897
 julia.wagner92@web.de

Damen 2 
Montag:  17:00 – 19:00 Uhr
Freitag:  16:00 – 19:00 Uhr   
 Dreifaltigkeitsschule
AP:  Matthias Helm, 01511 / 5532423 
 info@helm-forstservice.de

Damen 3
Montag:  14:00 – 15:45 Uhr
Freitag:  14:00 – 15:45 Uhr
 Erasmus-Gymnasium
AP:  Markus Spörer, 09621 / 788408
 markus_spoerer@gmx.de
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Trainingszeiten:
U 18m
 siehe Herren 2
AP:  Matthias Helm, 01511 / 5532423
 info@helm-forstservice.de 

U 16m
Mittwoch:  17:00 - 18:45 Uhr 
Freitag:  16:45 - 18:45 Uhr
 Dreifaltigkeitsschule
AP: Thomas Schaller, 0170 / 9292650
 tom@djk-amberg.de

U 15m
Mittwoch:  17:00 - 18:45 Uhr 
Freitag:  16:45 - 18:45 Uhr
 Dreifaltigkeitsschule
AP:  Stefan Franz, 0160 / 94912159
 stefan.franz100@outlook.com

U 14m / U 13m
Montag: 16:30 - 18:30 Uhr
Mittwoch:  16:45 - 18:45 Uhr
Freitag: 16:45 - 18:45 Uhr 
 Max-Reger-Gymnasium
AP:  Florian Birner,  0152 / 24374729
 fl o-birner@web.de

U 12m
Freitag:  15:00 - 16:45 Uhr 
 Max-Reger-Gymnasium
AP:  Florian Birner,  0152 / 24374729
 fl o-birner@web.de

U 16w
Montag:  14:00 – 15:45 Uhr
Freitag:  14:00 – 15:45 Uhr
 Erasmus-Gymnasium
AP:  Markus Spörer, 09621 / 788408
 markus_spoerer@gmx.de

U 14w
Montag: 16:30 - 18:00 Uhr
 Dr.-Johanna-Decker-Schule
Freitag:  15:30 - 17:00 Uhr 
 Erasmus-Gymnasium
AP:  Astrid Fürg, 09621 / 1767154
 astrid.fuerg@ringeisen.de

U 13w + U 12w
Montag:  17:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch:  17:00 - 19:00 Uhr
 Erasmus-Gymnasium
AP:  Annette Rosenboem, 0177 / 5701916
 annette@djk-amberg.de
 Sina Becht, 0173 / 3761159
 sina@djk-amberg.de

Jugend
Wir bieten unterschiedliche Trainingsgruppen 
für Mädchen und Jungs in den entsprechenden 
Altersklassen an. 

Jede Altersklasse nimmt am Spielbetrieb teil 
und spielt in der Jugendrunde mit. Die Saison 
geht von Oktober bis März. 

Unsere Jüngsten sind gerade einmal 7 Jahre 
alt, die U 16 spielt sowohl in der Jugendrunde 
als auch im Ligabetrieb der Erwachsenen mit. 

Im männlichen Bereich sind wir Zertifi zierter 
Aufbau-Stützpunkt vom BVV. 

Im weiblichen Bereich U14 und U16 werden die 
Trainings im Rahmen von SAGs durchgeführt, 

hier kooperieren wir mit dem Erasmus-Gymna-
sium und der Dr.-Johanna-Decker-Schule.

Weitere Infos fi ndest Du ab S. 36.

Für Mädchen ab Jahrgang 2009, welche erst 
mit Volleyball beginnen, haben wir eine eigene 
Trainingsgruppe zum Schnuppern. 

Newcomer
Mittwoch: 17:00 - 18:45 Uhr
 Max-Reger-Gymnasium
AP:  Peter Kramer, 09621 / 83723
 pugkramer@web.de

Hobbymannschaften
Insgesamt haben wir 4 Mixed-Hobbymann-
schaften plus Seniorinnen und Senioren.

Jede einzelne Mannschaft bietet dabei unter-
schiedliches Spielniveau und Alter. 

Von Quereinsteiger bis Ex-Profi  ist alles dabei. 

So spielen die ExtremSchmetterVolleys und 
WerKoDJKo in der Amberg-Sulzbacher Hobby-
Liga (volleyball-amberg.de) mit; die Senioren 
nehmen regelmäßig an den Nordbayerischen 
und Bayerischen Meisterschaften teil um sich 
für die Deutschen Seniorenmeisterschaften zu 
qualifi zieren. 

Im Sommer trainieren die meisten im Sand und 
nehmen teilweise auch an Beach-Turnieren in 
der Region statt.

Im November fi ndet immer die Amberger 
Stadtmeisterschaft statt, an der ebenso einige 
Teams teilnehmen. 

Weitere Infos (zu den Mannschaften) fi ndest Du 
ab S. 74. 

Trainingszeiten:
ExtremSchmetterVolleys
Mittwoch:  19:00 -  21:00 Uhr
 Erasmus-Gymnasium
AP: Pamela Popp, 0151 / 20793678
 erde99@gmx.de

Tornados 
Mittwoch: 19:00 – 21:00 Uhr 
 Dreifaltigkeitsschule
AP:  Sylwia Pawlica, 0151 / 19410646
 sylly81@hotmail.de

Netzhüpfer
Donnerstag: 19:00 – 21:00 Uhr 
 triMAX-Halle
AP:  Ursula Fajkis; 0151 / 70079209
 ursulafajkis@web.de

WerKoDJKo
Freitag: 19:00 - 21:00 Uhr
 Dreifaltigkeitsschule
AP: Thomas Fink, 0157 / 80817327
 thomas.fi nk@asamnet.de

Senioren/-innen
Montag:  19:00 -  21:00 Uhr
 Dreifaltigkeitsschule
AP: Peter Kramer, 09621 / 83723
 pugkramer@web.de
 Indis Gräß, 0178 / 7601564
 graessmeleu@t-online.de

Termine Heimspiele
Sporthalle der Luitpoldschule:

Samstag 09.10.21, Spielbeginn 14:00 Uhr 
 (Herren 2 + 3)
Sonntag 17.10.21, 15:00 Uhr 
 (Herren 1)
Sonntag 24.10.21, 15:00 Uhr 
 (Herren 1)

Sonntag 07.11.21, 15:00 Uhr 
 (Herren 1)
Samstag 13.11.21, 14:00 Uhr 
 (Damen 1)
Samstag 27.11.21, 14:00 Uhr 
 (Damen 1)

Samstag 11.12.21, 15:00 Uhr 
 (Damen 2)
Sonntag 12.12.21, 15:00 Uhr 
 (Herren 1)

Sonntag 16.01.22, 15:00 Uhr
 (Herren 1)
Samstag 29.01.22, 14:00 Uhr
 (Damen 3)

Samstag 05.02.22, 14:00 Uhr
 (Damen 1)
Sonntag 06.02.22, 15:00 Uhr
 (Herren 1)
Sonntag 20.02.22, 15:00 Uhr
 (Herren 1)

Samstag 05.03.22, 14:00 Uhr
 (Damen 1)
Sonntag 13.03.22, 15:00 Uhr
 (Herren 1)
Samstag 19.03.22, 15:00 Uhr
 (Damen 2)

Sonntag 20.03.22, 15:00 Uhr
 (Herren 1)
Sonntag 03.04.22, 15:00 Uhr
 (Herren 1)

Sporthalle der Dreifaltigkeitsschule:

Samstag 13.11.21, 14:00 Uhr
 (Herren 3)
Samstag 27.11.21, 14:00 Uhr
 (Herren 2)

Samstag 22.01.22, 14:00 Uhr 
 (Herren 2 + 3)

Samstag 12.03.22, 14:00 Uhr
 (Herren 2)
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Vanessa Haas-Jauernig
Außen-/Diagonalangreifer

#14

Lisa Renner
Diagonalangreifer

#8

Julia Wagner
Außenangreifer

#6

Nina Ringer
Libero

#18

Anna Hohlheimer
Außen-/Mittelangreifer

#9
Johannes Rübben

Libero
183 cm | 19 | #5

Wenzel Huber
Mittelangreifer

196 cm | 24 | #12

Philip Heckmann
Zuspieler

185 cm | 34 | #10

Bosko Novovic
Mittelblocker

196 cm | 34 | #7

Dominik Sobiestjanski

Co-Trainer

Gerd Spies

Teammanager

Johannes Helm
Außen-/Mittelangreifer

196 cm | 16 | #3

Aleksandra Zahner
Mittelangreifer

#13

Florian Birner
Trainer/Libero

184 cm | 29 | #6

Konny Barth
Mittelangreifer

#15

Verena Geisler
Libero

#4

Carolin Merkl-Nörl
Zuspieler

#7
Lukas Neidl
Außenangreifer
192 cm | 29 | #11

Roman Shatokhin
Außen, Diagonal
189 cm | 25 | #1

Basti Haberl
Universal

180 cm | 30 | #8

Alisha Haller
Diagonalangreifer

#3

Fabian Buck
Diagonalangreifer
195 cm | 31 | #14

Lena Kuchinka
Libero

#2

Sylwia Pawlica
Außenangreifer

#1

Linda Kramer
Außen, Libero

#12

Johanna Bühl
Außenangreifer

#10
Severin Groha

Mittelangreifer
198 cm | 29 | #4

Jannis Lange
Zuspieler

176 cm | 27 | #9

Milan Dörnhöfer
Zuspieler, Diagonal
184 cm | 29 | #16

Anja Ehbauer
Zuspieler

#5

Andrzej Smolis

Trainer

Prominente Neuzugänge 
beim VC Amberg
Über  diesen Neuzugang für die Regionalliga-
Mannschaft des VC DJK Amberg dürften sich 
so manche Volleyball-Insider die Augen reiben. 
Mit Milan Dörnhöfer angelt sich der VC DJK 
Amberg einen in ganz Bayern renommierten 
Volleyball-Fachmann, der nicht nur als Spieler, 
sondern auch als Trainer schon große Erfolge 
vorweisen kann. Milan Dörnhöfer wechselt vom 
BSV Bayreuth zum VC DJK Amberg.

Zuletzt stand Dörnhöfer bei den Oberfranken 
in der Regionalliga-Mannschaft auf dem Feld, 
auf der Zuspieler-Position. In der Wagner-Stadt 
hat er auch das Volleyballspielen gelernt, sie 
ist sein Zuhause. Stationen seiner aktiven 
Laufbahn waren u. a. der VSG Coburg-Grub, 
der VC Eltmann und der TSV Neudrossenfeld. 
Den größten Erfolg als Spieler feierte er aber 
mit dem TSV Deggendorf. Mit ihm wurde er 
Vizemeister in der 3. Liga, als Diagonalspieler 
und als Trainer zugleich. So manchen fehlenden 
Zentimeter an Körpergröße gleicht der 1,84 m 
große Angreifer mit seiner Dynamik aus.

Trotz seiner erst 29 Jahre kann Milan Dörnhöfer 
schon auf eine erfolgreiche Trainerkarriere 
zurückblicken. Nach seiner erfolgreichen Zeit 
als Spielertrainer beim TSV Deggendorf stieg 
er 2019 mit den Mädels vom TV Altdorf in die 
2. Bundesliga auf, schaffte im vergangenen 
Jahr souverän den Klassenerhalt. Inzwischen 
baut auch schon der BVV bei der Aus- und 
Weiterbildung von Trainern auf die Dienste des 
A-Trainers.

Mit Roman Shatokhin holt der Verein einen 
trotz seines noch jungen Alters von 25 Jahren 
erfahrenen Regionalliga-Spieler. Beim Ober-
pfälzer Liga-Konkurrenten TB Regenstauf groß 
geworden, landete der 1,89 m große Angreifer 

Studium-bedingt im Westen der Republik, 
spielte jahrelang in Bochum in der Regionalliga. 
Als Beachvolleyballer ist er auch seit Jahren 
erfolgreich unterwegs. In diesem Jahr gewann 
er sogar das ebf-Finale in Ingolstadt. Seinem 
Masterstudium an der OTH Amberg-Weiden 
und einer privaten Beziehung ist es jetzt zu 
verdanken, dass er in der kommenden Saison in 
Amberg aufschlägt. 

Auf der Zuspieler-Position konnte für die 
kommende Saison Jannis Lange aus Bayreuth 
ins Boot geholt werden, als Backup für Philip 
Heckmann. Lange ist norddeutsches  Gewächs, 
studiert seit vergangenem Jahr an der Uni 
Bayreuth Sporttechnologie. Dass er kein 
„Hamburger“ ist, obwohl er nur rund 10 km von 
der Grenze zum Bundesland Hamburg in einer 
Kleinstadt in Schleswig-Holstein geboren ist, 
darauf legt er großen Wert. In verschiedenen 
Vereinen im Großraum Hamburg brachte er es 
bis zur Dritten Liga. Auch als Trainer ist Lange 
schon seit Jahren unterwegs. Bei den Damen 
des Zweitligisten TV Altdorf saß er in der ver-
gangenen Saison als Co-Trainer auf der Bank.

Mega-Transfer für VC 
DJK Amberg vor dem 
 Abschluss
Wenn alles nach Plan läuft, dann kann der VC 
DJK Amberg in den nächsten Tagen den wohl 
spektakulärsten Transfer seiner Vereinsge-
schichte vermelden. Bosko Novovic (34), serbi-
scher Ex-Profi  aus Belgrad, wird das Regional-
liga-Team des VC DJK Amberg verstärken.

Der Kontakt zu dem serbischen Mittelblocker, 
der mit seiner Familie in Belgrad wohnt, ist 
durch Ambergs Zuspieler Philip Heckmann ent-
standen. Dieser studierte gemeinsam mit Bosko 
Novovic an der Park University in Parkville/

Missouri. Beide spielten anschließend auch 
noch gemeinsam in Deutschland, u.a. beim FC 
Schüttdorf (Niedersachsen) in der 2. Bundesliga. 
In Serbien war Novovic beim VC Roter Stern 
Belgrad und beim VC Zeleznicar unter Vertrag. 
Der Kontakt der beiden Volleyballer ist nie 
abgerissen, auch wenn seit Jahren zwischen 
dem Sportdozenten an der Uni Regensburg und 
dem serbischen Ex-Profi  in Belgrad mehr als 
1000 km Entfernung liegen.

Schon vor einem Jahr stand der VC DJK Am-
berg kurz vor dem Transfer-Abschluss mit dem 
Mittelblocker aus Belgrad, doch Corona machte 
einen Strich durch die Rechnung. Im Juli dieses 
Jahres besuchte dann die Familie Novovic 
Amberg und war sofort von der Stadt begeistert. 
Seit mit Hilfe der Ausländerbehörde in Amberg 
schnell alle bürokratischen Hürden überwun-
den waren, läuft der Antrag bei der deutschen 
Botschaft in Belgrad auf ein Visum. Ist dieses 
ausgestellt, wird Bosko mit seiner Ehefrau, von 
Beruf Zahnärztin, und seinen beiden Kindern 
nach Amberg übersiedeln. Die Trikot-Nummer 7, 
mit der Bosko auch schon als Profi -Volleyballer 
spielte, ist für ihn schon reserviert.

www.j-dw.de
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Jelinek Design & Werbung
Sophie-Scholl-Straße 48
92224 Amberg
kontakt@j-dw.de

Sich anstecken lassen - vom Volleyballvirus!
Liebe Freunde des Volleyballsports im 
und um den VC DJK Amberg,

ja es ist wieder Zeit für unseren Virus 
nach dem erneuten Abbruch der Hallen-
saison im vergangenen Winter. Diesmal 
sind die Voraussetzungen günstiger, der 
Weg zum Ziel Normalität ist mit unserer 
aller Hilfe überwindbar. 
Wem ist das in erster Linie zu verdan-
ken? Allen die seit Beginn des Jahres 
vom Impfangebot Gebrauch gemacht 
haben. Stand anfangs der Eigenschutz 
der Risikogruppen im Vordergrund, so 
ist seit dem Frühsommer die Impfung 
ein Akt der Solidarität! Dies trifft auch 

auf uns Volleyballer zu! Erst die Impfung 
möglichst aller impfbaren Menschen 
und die Einhaltung der Hygieneregeln 
öffnen uns die Sporthallen, Umkleiden 
und Duschen auf Dauer und schützen 
Sportler und Zuschauer, die sich aus 
medizinischen Gründen nicht impfen 
lassen können.
Danken möchte ich allen, die im ver-
gangenen Jahr das Vereinsleben mehr 
als aufrechterhalten haben, sei es durch 
Online-Trainingsangebote, intensive Ju-
gendarbeit, Mithilfe beim Heimverkauf, 
Arbeitseinsätze am neuen Funktionsge-
bäude Beach, bei der Platzpfl ege u.v.m.. 
Uns gelang es heuer sogar, die Schwelle 

von 250 Mitgliedern zu erreichen! Auch 
unsere Unterstützer, Sponsoren und 
Inserenten würdigen unsere Arbeit und 
wir sind Ihnen zu Dank verbunden!
Ich wünsche unseren Aktiven wieder 
eine komplette, verletzungsfreie, span-
nende und erfolgreiche Saison und lade 
alle Volleyballfreunde zum Besuch der 
Heimspiele ein. Hier regiert der VCA!!!

Euer Abteilungsleiter

Thomas Groha


