
Grundsätzlich: Seitenwechsel nach 7 gespielten Punkten. 

 

Regeln für die U 11:  

Es wird nach den U11-Hallenregeln gespielt: 

➢ Der Ball wird entweder mit Aufschlag hinter der Grundlinie oder mit einem oberen 

Zuspiel aus dem Feld mit einem Mindestabstand von 2 m zum Netz ins Spiel gebracht 

➢ Es gilt die Portugal-Regel (Aufschlagwechsel nach 2 Aufschlägen) 

➢ JEDER 1. und 2. Ball darf gefangen werden, Volley spielen ist immer erlaubt 

➢ Wenn der Ball gefangen wird, muss er vom Spieler hochgeworfen und zum Mitspieler 

gepritscht oder gebaggert werden (= 1 Ballberührung)  

➢ Mit dem gehaltenen Ball darf sich der Spieler nicht vom Platz bewegen 

➢ Das Spiel zum Gegner muss volley erfolgen 

➢ 2  Ballberührungen sind also Pflicht, außer der 1. Ball wird volley angenommen, dann 

ist auch das direkte Spiel zum Gegner erlaubt 

 

Beispiele:  

1) es erfolgt ein Aufschlag/ oberes Zuspiel aus dem Feld (Mindestabstand 2 m vom Netz), der 

Annahmespieler fängt den Ball, sein Mitspieler läuft Richtung Netz, der Annahmespieler 

wirft sich den Ball selbst an und pritscht ihn zu seinem Mitspieler am Netz, dieser fängt den 

Ball, wirft sich den Ball selbst an und pritscht/baggert den Ball wieder zum Partner und 

dieser pritscht/baggert über das Netz -> ERLAUBT 

2) es erfolgt ein Aufschlag/ oberes Zuspiel aus dem Feld (Mindestabstand 2 m vom Netz), der 

Annahmespieler fängt den Ball, sein Mitspieler läuft Richtung Netz, der Annahmespieler 

wirft sich den Ball selbst an und pritscht ihn zu seinem Mitspieler am Netz, dieser 

pritscht/baggert den Ball über das Netz -> ERLAUBT 

3) es erfolgt ein Aufschlag/ oberes Zuspiel aus dem Feld (Mindestabstand 2 m vom Netz), der 

Annahmespieler fängt den Ball, sein Mitspieler läuft Richtung Netz, der Annahmespieler 

wirft sich den Ball selbst an und pritscht/baggert ihn zu seinem Mitspieler am Netz, dieser 

fängt den Ball auf und pritscht/baggert den Ball über das Netz -> NICHT ERLAUBT (das Spiel 

zum Gegner muss volley erfolgen, ohne vorheriges fangen) 

4) es erfolgt ein Aufschlag/ oberes Zuspiel aus dem Feld (Mindestabstand 2 m vom Netz), der 

Annahmespieler pritscht/baggert den Ball über das Netz  -> ERLAUBT 

5) es erfolgt ein Aufschlag/ oberes Zuspiel aus dem Feld (Mindestabstand 2 m vom Netz), der 

Annahmespieler fängt den Ball, wirft sich selbst an und pritscht/baggert den Ball über das 

Netz -> NICHT ERLAUBT (das Spiel zum Gegner muss volley erfolgen, ohne vorheriges 

fangen) 

 

Regeln für die U13: 

Es wird nach den U13-Hallenregeln gespielt, das bedeutet:  

➢ Es gilt die Portugal-Regel (Aufschlagwechsel nach 2 Aufschlägen) 

➢ Pritschen ist sowohl in der Annahme als auch beim Spiel zum Gegner erlaubt 


